浙江省2010年1月高等教育自学考试

中学体育教学法试题

课程代码：00494

一、单项选择题(本大题共10小题，每小题2分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.在老师的指导下，学生围绕着某一中心问题发表自已的看法，进行相互启发、学习的方法是(      )

A.讲解法
B.讨论法

C.谈话法
D.直观法

2.从学生的主体条件和客观条件两个方面出发去解决教学中存在的问题是(      )

A.从实际出发
B.从理论出发

C.从自我出发
D.从客观出发

3.教、学、练的有机结合及其有序过程是(      )

A.教法步骤
B.学习过程

C.合作学习
D.练习指导

4.教学主要条目与图表等的黑板上有序的排列组合是(      )

A.提问
B.复习

C.认知
D.板书

5.继快速增长阶段之后，女子在13~18岁的2年或6年间是(      )

A.匀速增长阶段
B.相对稳定阶段

C.快速增长阶段
D.缓慢增长阶段

6.个性日益稳定趋向于基本定型阶段是(      )

A.儿童
B.中年

C.青年
D.老年

7.快速跑进中用不同的方法越过或通过各种障碍的一项运动是(      )

A.快速跑
B.障碍跑

C.途中跑
D.反复跑

8.投掷项目中滑步和最后用力相结合技术是(      )

A.推铅球的难点
B.投掷铁饼的难点

C.投标抢的难点
D.投掷球链的难点

9.体育课整队时左右并列成一排的队列队形称为(      )

A.队形
B.排头

C.列
D.伍

10.足球，用脚的不同部位将球传、射向目标的是(      )

A.打球
B.运球

C.发球
D.踢球

二、填空题(本大题共5小题，每空1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
11.在本学科的教学过程中可广泛采用____________和____________的教学方式。

12.体育教学的特点是受体育教学____________和____________的制约。

13.体育课课时计划中的要求指教师对学生提出的____________和____________。

14.排球步法由____________和____________组成。

15.蛙泳腿部动作包括____________、____________、蹬水和滑行等4个连贯动作阶段。

三、判断题（本大题共10小题，每小题1分，共10分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。
16.运用谈话法进行教学，师生之间的交流是单向的。(      )

17.蛙泳是模仿青蛙的一种姿势。(      )

18.编写体育课课时计划对于体育老师来讲是可以省略的工作。(      )

19.青少年时期是情感发展的关键期。(      )

20.握好铅球后，将铅球放在颈部。(      )

21.伸：弯曲的关节角度增大或伸直。(      )

22.打乒乓球时，发球主要由抛球和挥拍击球两个动作组成。(      )

23.刀术是武术中长器械的一种。(      )

24.男子110米高栏的栏间距为9.14米。(      )

25.武术具有针对性地治疗各种疾病、康复身体的功能。(      )

四、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共15分)
26.练习法

27.互推角力

28.传统养生法

29.接力跑

30.技巧教材

五、简答题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)
31.板书的设计有哪些不同的类型？

32.简述口令，向前——看的动作方法。

33.武术的民族特点是什么？

34.何谓全面发展原则？

35.推铅球的最后用力可归纳为哪几个字？

六、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)
36.试述足球的教学指导。

37.试论游泳教学过程中如何注意安全教育。

七、应用题(本大题10分)
38.运用3~5个常用教学方法，设计出篮球传接球的教学步骤。
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