
绝密 ★ 考试结束前

浙江省2013年7月高等教育自学考试

学校体育学试题

课程代码：00484

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2. 每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共15小题，每小题2分，共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1．《普通高中体育与健康课程标准》颁布的时间是

A.1988年
B．1998年


C．2000年
D．2003年

2．在体育教学中，对学生的优秀行为进行肯定评价的方法是

A.说服法
B.榜样法


C.表扬法
D.评比法

3．学期教学工作计划也称为

A.教案
B.年度计划


C.教学进度
D.单项计划

4．周期性训练原则的理论依据是

A.动作技能形成的规律
B.人体生理机能变化规律

C.竞技状态形成的规律
D.超量恢复原理

5．具有生动活泼、灵活机动、方便组织、易于管理等特点的课外体育活动形式是

A.班级活动与小组活动
B.运动会

C.社区活动
D.家庭体育

6．下列哪个答案属于学生认知发展的特点

A.意志
B.感知


C.情绪
D.兴趣

7．以下哪项不是身体机能发育的主要特点

A.神经系统
B.消化系统


C.骨骼肌系统
D.呼吸系统

8．下列说法错误的是

A.体育教学任务以学生为主体，体育教学目标以学生为主导，教师为主体

B.体育教学任务较笼统，体育教学目标较具体

C.体育教学任务是教师对教学的期望，体育教学目标是将任务具体化和量化

D.体育教学任务为教师所掌握，体育教学目标为师生共同掌握

9．学生的体育学习是以

A.运动直觉体验为主的
B.学生自我学习为主的

C.在教师指导下进行的
D.在学生互助下进行的

10．体育课程实施过程中人力资源的开发主要包括体育教师、____、卫生保健教师、校医和有体育特长的教师。

A.校长
B.家长


C.班主任
D.同学

11．根据训练的具体目标，建立若干练习站（点），运动员按照既定的顺序、路线，依次完成每站（点）的练习，周而复始地进行训练的一种方法是

A.重复训练法
B.变换训练法

C.循环训练法
D.竞赛训练法

12．参赛者按一定的次序相互轮流进行比赛，最后综合全部比赛的胜负来决定名次是指

A.循环法
B.顺序法


C.比赛法
D.轮换法

13．制定“年度体育竞赛日程”时，应考虑的因素是

A.群众性、多样性、可行性、常规性
B.群众性、多样性、灵活性、常规性

C.群众性、可行性、灵活性、简便性
D.群众性、常规性、可行性、简便性

14．在教师的一般素质要求中，____是教师应具备的首要条件。

A.社会主义觉悟
B.高尚的道德品质

C.良好的生活旨趣和认知风格
D.关心学生，热爱学生

15．体育教师进修的主要特点是指

A.自学
B.短期培训


C.函授
D.在职性

二、判断题（本大题共10小题，每小题2分，共20分）

判断下列各题，在答题纸相应位置正确的涂“A”，错误的涂“B”。

16．学校体育的目标就是指体育教学目标。

17．体育教学工作考核就是指对体育课效果的评价。

18．在体育教学中发展学生个性是指对学生进行思想品德教育。

19．显示动作前后移动路线应采用侧面示范。

20．学生的课堂表现和出勤率是体育课成绩考核的一项内容。

21．在场地器材不足的情况下，体育课常采用分组轮换的形式。

22．有了单元教学计划，课前就不必制定课时计划。

23．制定学期教学工作计划的直接依据是体育教学大纲。

24．灵活性是体育学习策略的一个特点。

25．显性体育课程资源是根据体育课程资源的形态来进行分类的。

非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、名词解释（本大题共4小题，每小题4分，共16分）

26．间歇训练法

27．分解教学法

28．学期教学计划

29．个人体育锻炼活动

四、简答题（本大题共3小题，每小题7分，共21分）

30．教师在体育课堂中进行动作示范时应注意哪些要求？

31．体育教师应采取哪些手段与措施来预防和纠正错误动作？

32．简述学校课余体育训练的特点与目标。

五、论述题（本大题13分）

33．论述新时期体育与健康课程的主要特征。
00484# 学校体育学试题 第 1 页 (共 4 页)


