
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2015年10月高等教育自学考试

学校体育学试题
课程代码:00484

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共15小题,每小题2分,共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.在   年新中国统一颁发了《中小学体育教学大纲》。

A.1955 B.1956 C.1957 D.1958

2.《体育之研究》的作者是

A.陈独秀 B.徐冰 C.恽代英 D.毛泽东

3.体育教师的特殊语言是

A.讲解 B.指导 C.方言 D.口令

4.学校体育课余训练面向的是

A.50%的学生 B.全体学生 C.少数体育尖子 D.其他

5.运动技能形成的第二个阶段是

A.联系形成阶段 B.认知与定向阶段

C.自动化阶段 D.泛化阶段

6.体育课基本结构的主要依据是

A.动作技能形成的规律 B.人体生理机能活动能力变化规律

C.学生身心发展的规律 D.超量恢复原理
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7.体育学习评价的内容主要有体能、知识与技能、   、情意表现与合作精神、健康行为五个

方面。

A.学生的认知水平 B.学生学习的动机

C.学习态度 D.运动技巧

8.循环练习法的主要特点是

A.流水依次进行

B.条件不断变化

C.每站练习无间歇

D.能有效地增大练习密度和运动负荷

9.一节课按45分钟计算,其开始与准备部分的时间,一般安排   分钟。

A.5-8 B.8-12 C.10-15 D.6-9

10.体育评价的主要形式有家长评价、   与教师评价。

A.学生的自评 B.校长的评价

C.班主任的评价 D.学生评价

11.体育课的练习密度应是

A.越大越好 B.越小越好 C.适中好 D.练习强度大时小些好

12.影响体育学习策略获得和运用的外部条件是体育教师因素、体育学习内容的难度、教学环

境因素与

A.学生的认知水平 B.学习时间和反馈调节

C.学生学习的动机 D.教学气氛

13.按存在方式来分类,体育课程资源可分为   与隐性课程。

A.校本课程 B.学校课程 C.表性课程 D.显性课程

14.对学生体育学习成绩进行评价的合理方法应为

A.以绝对评价为主

B.以相对评价为主

C.绝对评价与相对评价结合

D.都不是

15.自主学习的特点是能动性、独立性与

A.创造性 B.智力性 C.灵活性 D.适应性
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二、判断题(本大题共10小题,每小题2分,共20分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A”,错误的涂“B”。

16.健康教育是学校体育结构内容中的一个部分。

17.体育教师多拿运动会奖牌是学校体育最重要的工作。

18.以“学生为中心”就是要充分表扬学生,千万不要批评学生。

19.以“健康第一”为指导思想的体育课,体育教师要切实安排好各种安全措施,不要发生伤害

事故。

20.要根据体育教学目标、内容特点、学生实际情况安排适宜的体育教学方法。

21.口头汇报属于体育教学方法中的语言法。

22.阻力与助力属于体育教学方法中的直观法。

23.体育教学设计与教案是同一个概念。

24.对儿童少年运动技术训练的要求是注重专项技术训练。

25.《学校体育工作条例》规定:要保证各级各类学校的学生每天有45分钟的体育活动时间。

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释(本大题共4小题,每小题4分,共16分)

26.体育教学目标

27.体育教学过程

28.重复训练法

29.讲解教学法

四、简答题(本大题共3小题,每小题7分,共21分)

30.简述学校体育对促进学生身体发展的基本要求。

31.实施体育课程改革策略应注意哪些问题?

32.体育学习评价的目的是什么?

五、论述题(本大题13分)

33.编写体育实践课教案应考虑哪些因素?
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