浙江省2011年10月高等教育自学考试

学前儿童心理卫生与辅导试题

课程代码：00886
一、单项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.下列行为中主要是由于儿童的认知发展水平低所造成的是(　　　)

A.偷窃
B.拒绝上幼儿园
C.无意说谎
D.攻击性行为
2.儿童与周围环境取得平衡和协调的基本心理条件是(　　　)

A.正常的智力水平
B.适度的情绪反应
C.融洽的人际关系
D.统一协调的行为
3.依恋理论的代表人物是(　　　)

A.皮亚杰
B.拉扎鲁斯
C.鲍尔比
D.劳恩菲尔德
4.对学前特殊儿童进行心理辅导的主要目的和突破口是(　　　)

A.发展特殊儿童的潜能
B.提高特殊儿童的自我意识
C.改善特殊儿童的人际关系
D.满足特殊儿童的心理需求
5.世界上第一个心理卫生组织是(　　　)

A.康涅狄克州心理健康协会
B.康涅狄克州心理健康委员会
C.美国全国心理健康委员会
D.美国国际心理健康联合会
6.发生于1-5岁，一般情况下5岁以后可自行消失的学前儿童语言问题是(　　　)

A.慢性口吃
B.良性口吃
C.发展性语言不流畅
D.发展性语音不清
7.在幼儿的学习经验中，最重要的一项是(　　　)

A.照顾自己的需要
B.经验及表达想法
C.社会学习
D.主动学习
8.一个健康的人能常以各种方式自觉不自觉地改变行为模式和应付策略以适应环境。这种判断心理健康的标准是(　　　)

A.统计学的标准
B.病理学的标准
C.理想状态的标准
D.适应过程的标准
9.个体心理学理论的创立者是(　　　)

A.皮尔斯
B.阿德勒
C.艾利斯
D.波纳
10.出于对注意力的过度追求，儿童专门制造麻烦来引人注目，这种类型属于(　　　)

A.主动建设型
B.被动建设型
C.主动破坏型
D.被动破坏型
二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
11.以下术语中属于行为主义理论的基本概念的是(　　　　　)

A.无意识
B.条件反射
C.自我实现
D.强化
E.消退
12.下列情况的儿童属于学前特殊儿童的是(　　　　　)

A.学习困难儿童
B.智力超常儿童
C.品行障碍儿童
D.家庭贫困儿童
E.肢体残疾儿童
13.托幼机构心理辅导的基本技巧主要有(　　　　　)

A.面质
B.澄清
C.电话咨询
D.团体面谈
E.连续面谈
14.皮尔斯的人性观主要包括(　　　　　)

A.人的自主性
B.自我完善性
C.感官知觉性
D.自我觉察性
E.人的完整性
15.学前儿童中与神经性习惯有关的心理健康问题主要有(　　　　　)

A.口吃
B.咬指甲
C.吮吸手指
D.恐惧不安
E.对小动物残忍
三、填空题(本大题共8小题，每空1分，共8分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
16.英国小儿科医生劳恩菲尔德创始的儿童心理疗法被称为______。
17.现代心理健康发源于20世纪初，其倡导人是______。
18.所谓“______”，指的是个体不断前进达到目标时的一种特有方式和习惯反应。
19.儿童在情绪急剧变化时出现呼吸暂停的现象称为______。
20.个体心理学派认为，心理辅导的主要目标是使儿童建立正向的______。
21.沟通分析的人性观主要包括三个方面：先天正向的人性观、后天学习辅导的功效以及______。
22.布鲁姆提出健康公式HS=f(E+AcHs+B+LS)，其中LS是指______。
23.沟通分析的类别主要有互补型沟通、交叉型沟通和______三种。
四、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共15分)
24.“脚本分析”

25.精神压力
26.超常儿童
27.适宜环境
28.父性原理
五、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)
29.如何在托幼机构内建立良好的师生关系?

30.举例说明完整治疗辅导中的语言运用。
31.人们追求抚慰所构架的形态有哪些?

32.学前儿童心理健康评估的主要方法有哪些?

33.心理辅导中儿童保持沉默的可能原因是什么?

六、论述题(本大题12分)
34.试论述精神动力学关于游戏治疗的目标。
七、案例题（本大题15分)
35.系统脱敏法的主要实施步骤是什么?请以“3岁男孩丁丁害怕小白兔”为例设计一系统脱敏方案。
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