
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2016年10月高等教育自学考试

学前儿童心理卫生与辅导试题
课程代码:00886

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共15小题,每小题1分,共15分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.从自我感觉良好的角度提出心理健康十条特征的心理学家是

A.斯科特 B.英格里西 C.马斯洛 D.密特曼

2.人在生活中感到某种欠缺而力求获得满足的一种内部状态称为

A.动机 B.需要 C.缺失 D.挫折

3.“精神压力状态是对有威胁的或不愉快因素的情绪反应或唤起性反应”,该概念的提出者是

A.塞里 B.阿克斯 C.梅森 D.拉扎鲁斯

4.下列心理健康问题中,与品行无关
踿踿

的是

A.有意说谎 B.无意说谎 C.攻击行为 D.暴怒发作

5.对学前儿童心理健康评估时常用到谈话法,以下谈话方式中不合理
踿踿踿

的是

A.选择答案的谈话 B.自由回答的谈话

C.有具体问题的谈话 D.没有具体问题的谈话

6.幼儿的学习经验分为十三大项,其中“参与小组活动”属于哪一项内容?

A.说 B.社会学习 C.主动学习 D.经验及表达想法

7.“心理辅导是通过与个体继续的、直接的接触,向其提供心理援助并力图使其行为、态度得到

改变的过程”,该解释出自

A.罗杰斯 B.张小乔 C.威廉森 D.仓石精一
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8.在弗洛伊德精神动力学中,本能、压抑和焦虑属于

A.动力概念 B.结构概念 C.发展概念 D.人际概念

9.阿德勒认为人类行为的动力并不是源于性,而是为了

A.积累财富 B.获得荣誉 C.寻求权力 D.追求幸福

10.下列生活地位类型中,好斗的儿童及罪犯、精神病患者属于

A.“我不行———你行”类型 B.“我不行———你不行”类型

C.“我行———你不行”类型 D.“我行———你行”类型

11.开创和拓展理性情感治疗心理辅导方法的心理学家是

A.皮尔斯 B.艾利斯 C.阿德勒 D.鲍尔比

12.依据拉扎鲁斯归纳总结出的儿童基本问题理论,“退缩害羞,家庭问题”属于

A.行为 B.情绪 C.认知 D.人际关系

13.对儿童进行辅导时应注意的问题是

A.强制,迎合 B.强制,不迎合

C.不强制,迎合 D.不强制,不迎合

14.父母常常独自承受着因孩子的特殊所带来的自责感,通常畏惧人们的闲言闲语。这属于家

长心理路程的

A.自责羞愧期 B.恐惧失望期 C.怨天尤人期 D.承受重负期

15.有效的学前儿童心理健康教育包括托幼机构、社会心理健康教育和

A.学校 B.家庭 C.社区 D.社会

二、判断题(本大题共10小题,每小题1分,共10分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A”,错误的涂“B”。

16.心理健康的目标并不是使每一个人都达到某种状态,而是根据个体的情况,在适应环境的

过程中不断改变各种不适应性行为,使各种心理活动更趋协调。

17.生物—心理—社会模式的心理维度包括认知、情感、神经类型、个体生活经验等。

18.早期筛选量表是由梅锡尔斯等人为3—6岁儿童设计的筛选测验,每次测验需用30分钟。

19.将有较严重问题行为或有发展障碍的儿童置于普通班级学习的形式,称为“融合性保教”,

这样的班级称为融合班。

20.辅导中经常出会现沉默现象,沉默的持续时间可由来访者自行决定。

21.个体心理学派认为,最影响个体人格的因素是家庭气氛和家庭地位。

22.学前儿童健康中认知、态度、行为三者密切相关,知识是动力,态度是基础,行为是目标。

23.不以父母为心理辅导对象是学前儿童心理辅导主要特征之一。

24.对超常儿童进行心理辅导时要着重增强他们的自尊与自信。

25.沟通分析主要有三种,分别是互补型沟通、交叉型沟通和暧昧型沟通。
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非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释(本大题共5小题,每小题3分,共15分)

26.动机冲突

27.屏气发作

28.观察法

29.家庭气氛

30.厌恶疗法

四、简答题(本大题共4小题,每小题6分,共24分)

31.学前儿童心理健康的内容。

32.心理辅导与心理治疗的服务对象有何不同?

33.沟通分析中辅导者的角色定位。

34.理性情感治疗的目标。

五、论述题(本大题共2小题,每小题10分,共20分)

35.论述行为疗法实施者的目标及实施要点。

36.论述问题儿童常见的几种家庭病理形态。

六、应用分析题(本大题16分)

37.小依,女,7岁。暑假里,小伙伴们约她去游泳,大家都下到游泳池了,小依却站在泳池边怎

么也不敢下水,而且还有一种眩晕的感觉,现在只要一听到游泳她就害怕。

请设计一套系统脱敏方案治疗小依的怕水行为。
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