贵州省高等教育自学考试

环境艺术设计（专科）（550106)

人体工程学(14107)考试大纲

Ⅰ 课程性质与课程目标

一、课程性质和特点

《人体工程学》是一门基于人的身体、认知和文化的特征，通过合理的空间功能布局，实用的居住、生活环境来提高人类生活的便捷性、安全性、效率性和感性的应用学科，人体工程学也被称为人为因素学。因此，在自学考试命题中应该充分体现本课程的性质和特点。

二、课程目标

设置《人体工程学》课程的目标是：广大自学应考者要循序渐进、联系实际地进行学习，比较系统地理解人体工程学的基本知识和基本理论，掌握人体工程学实际的主要内容和主要方法，培养和提高分析及解决人体工程学问题的能力，为实现我国在环境艺术设计现代化、规范化、科学化做出自己应有的贡献。

三、课程的重点内容

《人体工程学》是一门阐述人体工程学的课程，以认真总结实践经验，参考国内外有关民用住宅的标准尺寸指引，并在广泛征求意见的基础上，编著了本书。本设计指引|的主要技术内容包括: 1总则; 2术语; 3功能布局; 4人体工程学尺寸等内容。

本课程的重点章节：开放区域;私密区域;功能区域;公共区域;户外区域;五金件、挂画、吊灯等安装高度;电器插座分布及安装高度;其他配套等。

Ⅱ 课程内容与考核目标

第一章  开放区域
本章重点阐述了开放区域特征和内容。通过本章的学习，应该明确开放区域的功能配置，了解开放区域的作用，认识开放区域的布局标准，掌握开放区域的主要作用，理解人体工程学在开放区域实践中的应用。
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1.识记：（1）平面空间；（2）立体空间；（3）中小型和中大型会客厅；（4）中餐厅和西餐厅；（5）单边厨房；（6）卫生间平面尺寸；（7）洗衣房；（8）工人房；（9）阳台；（10）入户花园。

2.领会：（1）通道加鞋柜；（2）会客厅；（3）餐厅；（4）阳台；（5）厨房；（6）洗手间。

3.应用：（1）常见玄关与鞋柜；（2）中餐厅和西餐厅的配置；（3）厨房的布局空间、大小和户型结构合理布置。

第二章  私密区域
本章主要阐述了私密区域相关知识。通过本章的学习，应该明确私密区域功能配置，了解私密区域相关理论，认识私密区域，掌握私密区域的重要尺寸，并在此区域上理解私密区域的实践中的应用。

（一）卧室
（二）套房
（三）更衣尺寸

（四）衣帽间
（五）衣柜尺寸与衣柜门分类
（六）衣柜存放的常用物品

（七）衣柜功能分隔尺寸
1.识记：（1）兼起居的卧室；（2）带婴儿床的卧室；（3）老人护理室；（4）衣帽间带梳妆台；（5）衣柜尺寸和衣柜的分类；（6）衣帽间带中岛柜；（7）衣柜存放常用物品；（8）豪华版卧室。

2.领会：（1）单人卧室功能配置空间；（2）大双人床卧室功能配置空间；（3）标准双人床卧室功能配置空间；（4）衣帽间内部尺寸；（5）衣柜功能分隔尺寸。

3.应用：（1）卧室相关配置尺寸对居住人的影响；（2）衣帽间带中岛柜的尺寸设置。

第三章  功能区域

本章主要阐述功能区域相关知识。通过本章的学习，应了解功能区域的相关配置，掌握功能区域尺寸运用理论，理解功能区域不同类型及作用，认识功能区域要素及其影响。

（一）书房
（二）品茶室

（三）娱乐室
（四）影视室

（五）健身房
（六）藏酒室

（七）雪茄房
（八）车库
1.识记：（1）台球室；（2）酒巴台；（3）单一影视室；（4）雪茄房；（5）双辆车车库；（6）车库带工具箱。
2.领会：（1）独立隔间的酒窖；（2）室内常见单辆车车库；（3）多功能影视室；（4）品茶室；（5）麻将房。

3.应用：（1）书房是一个功能性的房间，主要用以学习和工作的场所；（2）家庭娱乐室的多样化应用；（3）家庭健身房的特征。

第四章  公共区域

本章主要阐述公共区域相关理论。通过本章的学习，应该了解公共区域作用，认识公共区域基本标准，掌握公共区域的相关尺寸和理论观点，理解公共区域在实践中的应用。

（一）飘窗
（二）住宅通道
（三）栏杆
（四）楼梯
1.识记：（1）飘窗的栏杆间距；（2）楼梯的斜度；（3）旋转楼梯；（4）楼梯平台；（5）防攀爬设计。
2.领会：（1）飘窗的最小和最大值；（2）飘窗栏杆安装；（3）住宅通道最小通行值；（4）栏杆的安全设施；（5）儿童栏杆标准。

3.应用：（1）飘窗的尺寸影响；（2）住宅通道规范尺寸；（3）住宅楼梯的多样式。

第五章  户外区域
本章主要介绍户外区域空间尺度。通过本章的学习，应了解户外区域的性质、特征，认识了户外区域类型和基本理论，熟悉户外区域影响因素，掌握了空间设定尺度，理解户外区域在实践中的应用。

（一）露台
（二）游泳池

（三）烧烤区
（四）花园鱼池
（五）停车位
1.识记：（1）公共环境的行为场所；（2）空间的美观性；（3）满足最有可能使用需求；（4）保障和安全；（5）儿童和残疾人能使用；（6）融入可控的要素；（7）维护简单、经济；（8）有视觉艺术；（9）亲密距离；（10）个人距离；（11）社会距离；（12）公共距离。
2.领会：（1）露台的尺度选择；（2）空间的内部和外部美观；（3）配置各类设施以满足最有可能使用需求；（4）要有保障和安全感；（5）设施让儿童和残疾人也能使用；（6）融入可以控制和改变的要素；（7）维护时简单、经济，控制在一般限度之内；（8）富有视觉艺术表达和社会环境要求；（9）利用空间与人性化的场所和环境设施。
3.应用：（1）住宅露台一般出现农村自建房及别墅；（2）户外游泳池不同的水深值；（3）烧烤区位置挑选。

第六章  五金件、挂画、吊灯等安装高度

本章主要阐述五金件、挂画、吊灯等安装高度的相关知识。通过本章的学习，了解五金件、挂画、吊灯等安装高度特征，认识五金件、挂画、吊灯等安装高度的主要作用，理解五金件、挂画、吊灯等安装高度策略，熟悉五金件、挂画、吊灯等安装高度影响因素，掌握五金件、挂画、吊灯等安装高度的方法。

（一）玄关
（二）客厅

（三）餐厅
（四）卧室
（五）厨房
（六）卫生间
（七）阳台（生活阳台、景观阳台）
1.识记：（1）玄关儿童挂衣钩；（2）卧室壁灯；（3）卫生间厕刷架；（4）卫生间毛巾吊环；（5）手纸盒；（6）坐便区、蹲便区；（7）淋浴区水管开关；（8）阳台拖把挂钩。
2.领会：（1）玄关成人挂衣钩；（2）客厅挂画位置；（3）厨房吊灯；（4）卧室挂画；（5）卧室全身镜；（6）卫生间休妆镜；（7）卫生间置物架；（8）沐浴区花洒。

3.应用：（1）玄关门把手高度；（2）客厅挂画、壁灯、空调尺度；（3）餐厅吊灯；（4）卫生间梳洗区、清洁区。
第七章  电器插座分布及安装高度
本章主要阐述了电器插座分布及安装高度的相关知识。通过本章的学习，应了解家庭电器设备安装的正确要求和规范，认识多样化、差异化设计带来的区别，理解相关注意事项，掌握电器插座分布及安装技巧。

玄关

（二）客厅
（三）餐厅
（四）休闲区

（五）卧室

（六）书写台、梳妆台

（七）厨房

（八）卫生间

（九）阳台（生活阳台、景观阳台）
1.识记：（1）玄关功能配置；（2）客厅功能配置；（3）餐厅功能配置；（4）休闲区功能配置；（5）卧室功能配置；（6）书写台、梳妆台功能配置；（7）厨房功能配置；（8）卫生间功能配置；（9）阳台功能配置。

2.领会：（1）强弱电位置规避；（2）16A和10A插座配置区别；（3）不同电器常用功率。

3.应用：（1）如何正确选择插座额定功率；（2）电器插座布线高度合理性应用；（3）多样化、差异化设计插座布设。

第八章 其他配套
本章主要阐述了其他配套设施人体工程学相关知识。通过本章的学习，应了解门、无障碍门相关设计知识，认识门在人体工学设计中的重要性，熟悉各类空间中门的应用，理解《住宅设计规范》GB50096—2011中各空间门洞尺寸规定，掌握在设计中具体的应用方法。

（一）门
（二）无障碍门
1.识记：（1）门洞宽度规范尺寸；（2）门洞宽度最小尺寸；（3）门的高度；（4）门的猫眼、门铃、把手高度；（5）无障碍门设计规范。

2.领会：（1）各门洞尺寸行走活动；（2）最小尺寸与人体关系；（3）无障碍设计转动尺寸。

3.应用：（1）正确设计出门的高度与宽度；（2）满足人体工学需要前提下节约空间的设计；（3）无障碍门的规范化设计。

【附录】

题型例举

一、单项选择题：本大题共  小题，每小题 分，共 分。在每小题列出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1．根据《住宅设计规范》GB50096-2011的规定：厨房使用面积不应小于（    ）。
A．2平方米 

B．4平方米
C．6平方米

D．8平方米
二、名词解释题：本大题共  小题，每小题 分，共  分。

2．玄关：

3．衣帽间：
三、简答题：本大题共  小题，每小题  分，共  分。

4．简析生活阳台与景观阳台两者的功能作用不同之处。
5．卧室设计好坏直接对居住人员影响有哪些？

四、论述题：本大题共  小题，每小题  分，共  分。

6．住宅通道通往卧室、起居室和厨房、卫生间的过道净宽分别是多少？为什么这样规范尺寸？
五、材料分析题：本大题共  小题，每小题  分，共  分。

正在学习家装设计的同学小辉家刚买了一套新房子，他父母也刚好想让他练下手，于是就让家装设计师给他出了几个有关客厅人体工程的题目。请参照给出的问题来设计适合的尺寸,请结合材料对问题加以简单阐述。如下：
客厅空间一般分为电视区与沙发区，电视机、机电盒、音响功放插座的安装高度宜为多少mm或多少mm？电视机的中心安装离地尺寸宜为多少mm？
8. 吸尘器、扫地机器人、落地扇的插座安装高度宜为多少mm？视频语音监控摄像插座安装高度宜为多少mm？按摩座椅、盆式脚用按摩器、移动式空气净化器、电热毯插座安装高度宜为多少mm？
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