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Ⅰ 课程性质与课程目标
一、课程性质和特点
人机工程学应用是工业设计专业所开设的必修课，系统地阐述了人机工程学学科的各项知识。从人机工程学的定义、概念、发展脉络以及应用人体测量学、人体力学、劳动生理学、劳动心理学等方面，对人体结构特征和机能特征进行研究，提供人体各部分的尺寸、重量、体表面积、比重、重心以及人体各部分在活动时的相互关系和可及范围等人体结构特征参数；提供人体各部分的出力范围、活动范围、动作速度、动作频率、重心变化以及动作时的习惯等人体机能特征参数；分析人的视觉、听觉、触觉以及肤觉等感觉器官的机能特性；分析人在各种劳动时的生理变化、能量消耗、疲劳机理以及人对各种劳动负荷的适应能力：探讨人在工作和生活中影响心理状态的因素以及心理因素。
二、课程目标
人机工程学现今已是很多设计门类的专业基础课程，在这门课程中我们必须理解、明白，并且深切地感悟出机工程学与各个设计专业的相关联性，使设计者在设计过程中能充分考虑人和所设计的人造物及他们所处的环境的协调及统一，提高其与人之间的和谐关系，尽量满足其使用者的舒适和安全要求。随着人类生活机械化、自动化、信息化、网络化和交互化的高速发展，人的因素在设计与生产中的影响越来越大，人机和谐发展的问题也就越来越显得重要，人机工程学这门学科在设计教学及实际应用中的地位与作用也愈显出其重要性。
三、课程的重点内容
本书强调理论基础化、思想系统化、学科多元化的编写理念，注重理论联系实践、多专业结合与互融的编写思路。在理论与应用相结合的基础上，侧重于结合实例探讨人机工程学在设计多领域的研究与应用，力求使读者既能获得基本理论知识和方法，也能在设计实践中加以应用与研究。
本课程的重点章节：人的感知系统、室内空间中人机参数与人体姿势、人机系统与交互设计等。

Ⅱ 课程内容与考核目标
第一章  人机工程学基础
人机工程学是一门研究人、机器及工作环境之间相互作用的学科。它是 20 世纪 40 年代后期发展 起来的，经历了不同的发展阶段，更是跨越了不同学科领域，应用多种学科原理、理念、方法以及数据， 不断完善自身观念、研究方法、技术标准和科学体系，从而成为一门极为重要的交叉学科。人机工程学 已被广泛运用到工业设计、室内环境设计、服装设计等众多领域，如图 1-1 所示，我们每天 使用的产品、接触的环境等都离不开人机工程学。 
（一）人机工程学的概念
（二）人机工程学的发展
（三）人机工程学的分类
（四）人机工程学中的要素
（五）人机工程学的研究内容
（六）人机工程学的研究方法
（七）人机工程学与工业设计
（八）人机工程学与室内设计
1.识记：（1）经验人机工程学——初始阶段；（2）现代人机工程学——成型阶段；（3）科学人机工程学——成长阶段。
2.领会：（1）设备人机工程学；（2）功能人机工程学
3.应用：（1）人机工程学中的“人”；（2）人机工程学中的“机”；（3）人机工程学中的“环境”；（4）人机工程学中的“系统”。
第二章  人的感知系统
在人机工程学的研究中，人的因素是主旋律，也是整个系统研究的主线，研究人，要先从人的感官系统开始。
在人机系统中，如果把操作者作为人机系统中的一个"环节"来研究，则人与外界直接发生联系的主要有三个系统，即感觉系统、神经系统和运动系统。因为人的大脑属于一切行为的指导中枢，因此对其保护是十分重要的，任何与人体相关的产品都是我们设计的重点。
（一）人的感觉定义与特点
（二）人的知觉定义与特点
（三）人的视觉定义与特点
（四）听觉机能及其特征
（五）嗅觉与味觉的特征
1.识记：（1）适宜刺激；（2）适应；（3）相互作用；（4）对比；（5）余觉。
2.领会：（1）知觉定义；（2）知觉特点。
3.应用：（1）知觉、视觉、嗅觉、听觉感知练习；（2）树立“以人为本”的设计思想。
第三章  人体尺寸与数据采集
人体测量学是人机工程学的重要组成部分，是通过测量人体各部位尺寸来确定个人之间和群体在人体尺寸上的差别的一门学科。
（一）人体测量学由来与发展
（二）人体测量的作用
（三）人体尺寸测量的内容与工具
（四）人体测量方法
（五）影响人体尺寸的因素
（六）人体测量数据来源与术语
（七）常用人体测量资料
（八）人体测量数据的应用
（九）老年人和残疾人的生理特征
1.识记：（1）人体测量内容；（2）人体尺寸测量工具；（3）人体测量术语。
2.领会：（1）我国成年人人体尺寸国家标准；（2）成年人的人体功能尺寸；（3）老年人、残疾人的生理特征。
3.应用：主要人体尺寸的应用原则。
第四章  室内空间中人机参数与人体姿势
人、设备、工具以及操作对象所占据的空间范围称为作业空间，优秀的作业环境，不仅可以使操作者工作舒适、安全、高效，更有利于提高人机系统的作业效率。
（一）作业空间
（二）作业空间的设计要求与原则
（三）作业空间的设计步骤
（四）作业空间人体参数
（五）人体不同作业姿势
（六）室内生活空间设计
（七）各类空间的功能分析
（八）家具设计
（九）人的空间行为
1.识记：（1）空间概念与分类；（2）设计要求与原则；（3）室内生活空间的构成因素和特征；（4）空间概念与分类。
2.领会：（1）居住行为与空间组合；（2）家具空间尺度设计与要求；（3）普通办公室处理要点；（4）人的距离保持、捷径反应和躲避行为。
3.应用：（1）座椅的功能尺寸；（2）工作面的高度与办公桌设计；（3）办公桌尺寸的相关规定；（4）卧具（床）设计。
第五章  人的认知心理
认知是指人认识外界事物的过程，或者说是对于作用于人的感觉器官的外界事物进行加工的过程，人的知觉、学习、思维、交流等脑力活动。
（一）认知的定义
（二）认知的特性
（三）人的心理模型
（四）创造性思维的心理特征
1.识记：认知的定义。
2.领会：（1）认知的知识特性；（2）认知的非理性特点。
3.应用：（1）随意创造思维的心理模型；（2）非随意创造思维的心理模型。
第六章  人机操纵装置设计
使用者在使用产品的过程中，离不开产品的操纵装置，使用者通过对其控制，可以完成对产品的使用。
（一）产品操纵装置设计
（二）各类操纵器的设计
（三）产品操纵装置的总体设计原则
1.识记：（1）产品操纵装置的类型及特点；（2）操纵装置的用力特征。
2.领会：（1）旋转、触摸式操纵器种类；（2）移动式、按压式操纵种类。
3.应用：（1）操纵力设计原则；（2）操纵装置特征识别原则。
第七章  人机系统与交互设计
人机系统是由人和机器构成，并依赖于人机之间相互作用而完成一定功能的系统，将人放到人—机—环境这样一个系统中来研究，从而建立解决劳动主体和劳动工具之间的矛盾的理论和方法，是人机工程学的一大贡献。
（一）人机系统的概念和意义
（二）人机系统的分类
（三）人机系统设计的重要性
（四）人机界面
（五）人机交互
（六）可穿戴设备
1.识记：（1）人机系统的概念；（2）人机系统的内涵；（3）人机界面的概念；（4）人机界面的发展概述。
2.领会：（1）交互设计的概念、分类、任务；（2）人机交互。
3.应用：（1）操作习惯于手机交互方式的案例分析；（2）可穿戴设备中的人机交互；（3）可穿戴设备的界面交互原则。

Ⅲ  考核实施方案
（一）考查：人机工程学应用 
（二）本课程考核总分100分，具体评分标准，如下： 
1、优秀（100-90分）：深刻理解人机工程学的各项知识，作品设计坚持以人为本，其功能满足人的需求，有很强的设计感，考生态度端正，严肃认真。 
2、良好（89-80分）：在理解人机工程学的各项知识的基础上，作品设计坚持以人为本，其功能满足人的需求，有较强的设计感，考生态度端正，严肃认真。 
3、中等（70-79分）：理解人机工程学的各项知识，作品设计坚持以人为本，其功基本满足人的需求，有一定的设计感，考生态度端正，严肃认真。
4、中等（60-69分）：基本理解人机工程学的各项知识，作品设计坚持以人为本，其功基本满足人的需求，设计感一般，考生态度端正，严肃认真。
5、不及格（59分以下）：完全不理解人机工程学的各项知识，综合表现力差，态度不端正。
6、成绩评审流程：主考院校组织专业人士集中评审，每篇实践考核材料由三位副高职称以上人员独立评分，最终取三位评分教师的平均分值为最终考核分值。由主考院校按规定统一报送省招生考试院。

【附录】
题型例举
1、绘制公共场所平面视觉符号。（不少于10种类型，图幅：A3，黑白）
2、操作习惯与手机交互方式案例设计分析。（含要点部分图片绘制，图幅：A3，彩色）
3、结合案例分析产品操纵装置设计的类型及特点。（含要点部分图片绘制，图幅：A3，彩色）
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