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Ⅰ 课程性质与课程目标

人机工程学是从人的生理和心理出发，研究人—机—环境相互关系和相互作用的规律，以优化人—机—环境系统的新兴学科。人机工程学研究在设计人机系统时如何 考虑人的特性和能力，以及人受机器、作业和环境条件的限制、人机工程学还研究人的训练，人机系统设计和开发，以及同人机系统有关的生物学和医学问题。

人机工程学是工业设计、机械设计、环境设计、交互设计等专业重要的基础课。通过这门课程，读者需要了解 人机工程学的基础知识，理解与产品紧密关联的人的因素，识记各种形式的人机工程设计的基本内容、原理和方法。

    《人机工程学》共分 7 章，第1 章介绍人机工程学的含义、发展、范畴、方法及其与 “ 以人为本 ” 设计理念之间的关系； 第 2 章介绍作为设计依据的人体系统、人体尺度、感觉及其特性、知觉及其特性、人的信息处理机制、情绪与情感、 运动器官及其特性、个体作业行为等方面的人因；第 3 ～ 6 章分别介绍人机界面设计 ( 包括信息显示、操纵控制、 计算机交互 ) 、作业器具设计、作业空间设计、作业环境设计等各领域的人机工程设计的内容和方法；第 7 章则从总体上介绍运用系统工程的观点和方法进行人机工程设计的原理与程序。
 
Ⅱ 课程内容与考核目标

第一章 人机工程学基础
1.1 人机工程学的概念    
领会1.2 人机工程学的发展    
领会1.2.1 经验人机工程学——初始阶段    
领会1.2.2 科学人机工程学——成长阶段    
领会1.2.3 现代人机工程学——成型阶段    
1.3 人机工程学的分类    
识记1.3.1 设备人机工程学    
识记1.3.2 功能人机工程学    
识记1.4 人机工程学中的要素    
识记1.5 人机工程学的研究内容    
识记1.6 人机工程学的研究方法    
识记1.7 人机工程学与工业设计    
识记1.7.1 人机工程学为工业设计提供理论依据    
识记1.7.2 为工业设计中的“环境因素”提供设计准则    
识记1.7.3 为产品设计提供科学依据    
识记1.7.4 树立“以人为本”的设计思想    
识记1.8 人机工程学与室内设计    
第二章 人的感知系统23
2.1 人的感觉定义与特点    
识记2.1.1 适宜刺激    
识记2.1.2 适应    
识记2.1.3 相互作用   
识记2.1.4 对比    
识记2.1.5 余觉    
2.2 人的知觉定义与特点    
识记2.2.1 知觉定义    
识记2.2.2 知觉特点    
2.3 人的视觉定义及特点    
识记2.3.1 视觉刺激    
识记2.3.2 视觉系统    
识记2.3.3 视觉机能    
2.4 听觉机能及其特征    
识记2.4.1 听觉刺激    
识记2.4.2 听觉的特性    
2.5 嗅觉与味觉的特性    
识记2.5.1 嗅觉感受器    
识记2.5.2 嗅觉能力    
第三章 人体尺寸与数据采集
3.1 人体测量学由来与发展    
3.2 人体测量的作用    
3.3 人体尺寸测量的内容与工具    
识记3.3.1 人体测量内容    
识记3.3.2 人体尺寸测量工具    
识记3.4 人体测量方法    
识记3.5 影响人体尺寸的因素    
3.6 人体测量数据来源与术语    
领会3.6.1 人体测量数据    
领会3.6.2 人体尺寸测量的术语    
3.7 常用人体测量资料    
领会3.7.1 我国成年人人体尺寸国家标准    
领会3.7.2 成年人的人体功能尺寸    
3.8 人体测量数据的应用    
领会3.8.1 主要人体尺寸的应用原则    
领会3.8.2 人体尺寸的应用方法    
3.9 老年人和残疾人的生理特征    
领会3.9.1 老年人的生理特征    
领会3.9.2 残疾人的生理特征    
第四章 室内空间中人机参数与人体姿势
4.1 作业空间    
领会4.1.1 作业空间概念    
领会4.1.2 作业空间分类    
4.2 作业空间的设计要求与原则    
识记4.2.1 设计要求    
识记4.2.2 设计原则    
4.3 作业空间的设计步骤    
识记4.3.1 作业场所和调研    
识记4.3.2 作业空间的初步设计方案    
识记4.3.3 建立空间模型和模拟测试    
4.4 作业空间人体参数    
4.5 人体不同作业姿势    
识记4.5.1 坐姿作业空间设计    
识记4.5.2 立姿作业空间    
4.6 室内生活空间设计    
识记4.6.1 室内生活空间的构成因素和特征    
识记4.6.2 居住行为与空间组合    
识记4.6.3 家居空间尺度设计与要求    
4.7 各类空间的功能分析    
领会4.7.1 普通办公室处理要点    
领会4.7.2 开放式办公室处理要点    
应用4.7.3 银行营业厅空间处理要点    
应用4.7.4 邮局营业厅空间处理要点    
应用4.7.5 车站售票处空间处理要点    
应用4.7.6 候车室空间处理要点    
应用4.7.7 旅馆门厅空间处理要点   
应用4.7.8 酒店标准间空间处理要点    
应用4.7.9 视听空间处理要点    
应用4.7.10 展览陈列空间处理要点    
4.8 家具设计    
应用4.8.1 人体坐姿生理解剖基础    
应用4.8.2 座椅的功能尺寸    
应用4.8.3 坐姿与靠垫    
应用4.8.4 工作面的高度与办公桌设计    
应用4.8.5 办公桌尺寸的相关规定    
应用4.8.6 卧具(床)设计    
领会4.9 人的空间行为    
领会4.9.1 人类的距离保持    
领会4.9.2 人的侧重行为    
领会4.9.3 人的捷径反应和躲避行为    
第五章 人的认知心理
5.1 认知的定义    
5.2 认知的特性    
领会5.2.1 认知的知识特性    
领会5.2.2 认知的非理性特点    
5.3 人的心理模型   
5.4 创造性思维的心理特征   
领会5.4.1 随意创造思维的心理模型    
领会5.4.2 非随意创造思维的心理模型    
第六章 人机操纵装置设计
6.1 产品操纵装置设计    
领会6.1.1 产品操纵装置的类型及特点    
领会6.1.2 操纵装置的用力特征    
领会6.2 各类操纵器的设计    
应用6.2.1 旋转式操纵器种类    
应用6.2.2 移动式操纵器设计    
应用6.2.3 按压式操纵器设计    
应用6.2.4 触摸控制操纵    
6.3 产品操纵装置的总体设计原则    
领会6.3.1 操纵力设计原则    
领会6.3.2 操纵与显示相配合原则    
领会6.3.3 操纵装置特征的识别原则    
第七章 人机系统与交互设计
7.1 人机系统的概念和意义    
识记7.1.1 人机系统的概念    
识记7.1.2 人机系统的内涵    
识记7.2 人机系统的分类    
识记7.3 人机系统设计的重要性    
7.4 人机界面    
识记7.4.1 人机界面的概念    
识记7.4.2 人机界面的发展简述    
7.5 人机交互    
识记7.5.1 交互设计的概念    
识记7.5.2 交互设计的分类    
识记7.5.3 交互设计的任务    
7.5.4 人机交互    
7.5.5 操作习惯与手机交互方式的案例分析    
7.6 可穿戴设备    
识记7.6.1 可穿戴设备定义    
识记7.6.2 可穿戴产品的发展    
识记7.6.3 可穿戴设备的特点    
识记7.6.4 可穿戴设备的分类    
识记7.6.5 可穿戴设备中的人机交互   
识记7.6.6 可穿戴设备的界面交互原则    
【附录】

题型例举

选择题

人机工程学的定义是：

   觉是人接受的信息中所占比例最大。

人体测量的基准面有水平面、    、     和眼耳目平面。

判断题

人眼对白色的视野最大，对红色、绿色等的视野依次减少，对蓝色视野最小。（  ）

人体在直立弯臂时，大约小臂与上臂成70度时出力最大。（ ）

仪表盘以墨绿色和淡黄色表面配上白色或黑色的刻度线时误读率最小。（  ）

选择题

第一次世界大战之前是（  ）的发展阶段

A．经验人机工程学   B.科学人机工程学  C.现代人机工程学

2、在经验要机工程学发展阶段，研究者大都是（）

A.工程技术人员  B.心理学家   C.管理学家

简答题

举例说明人体尺寸的应用原则：

简述仪表盘刻度与票数的原则：

简述坐姿下人的下肢出力特征：

五、实践题  人机工程学应用调研实践报告

