福建师范大学高等教育自学考试本科毕业论文（设计）要求

一、自学考试本科毕业论文写作规范及质量要求
1.考生应在撰写毕业论文前，认真查阅毕业论文写作与答辩等相关材料，做好写作准备。

2.考生在搜集充足的资料后，拟定论文提纲，上传平台，经指导教师评阅后，按照论文写作规范格式（题目、摘要、关键词、正文、参考文献缺一不可）认真撰写，突显个人观点见解，在引用别人学术成果（文章、观点、字词句等）时要在文后“参考文献”里注明原作者、书名及其出版社、文章的题目、发表的刊物和时间等。考生个人工作室“数字图书馆”提供有相关文献及图书资源，考生可在线检索查阅。
3.考生应在毕业论文题目下方、内容摘要上方添加考生的准考证号、姓名以及指导教师姓名。

4.毕业论文正文字数应不少于5000字，一律使用中文撰写；考生在论文写作过程中需对每一稿修改之处用不同颜色字体清晰标示，便于指导教师评阅；终稿上传前需将字体颜色统一调整为黑色、教师评阅批注需清除干净；上传的论文稿件必须是WORD文档。

5.为了保证论文质量，在论文写作平台开启维普自动查重，查重率不得高于30%。论文三稿、终稿写作环节为查重环节，即：必交环节（未提交论文稿件将无法进入下一环节，即：终止本次论文写作），提交论文稿件时将自动跳转“维普论文检测系统”进行检测（学院将提供两次免费查重机会，以“红包”形式发放在“维普检测系统”中，即：三稿与终稿各一次免费，免费次数用完再提交论文需付费检测）。检测后，论文查重报告与重复率会自行推送回写作平台；如重复率高于30%，论文稿件将自动上传不成功，考生必须在本环节规定时间内修改论文再提交，超过规定时间将无法再次提交论文稿件。

6.毕业论文工作过程中任何环节发现考生有买卖、代写、造假、抄袭等学术不端行为的，立即取消其论文写作资格，成绩以不及格计。

7.根据国务院教育督导委员会的规定，2022年起，成人高等教育学士学位论文须接受教育部抽检。根据最新的学位授予实施细则要求，毕业论文（设计）成绩必须达到中等（70分）及以上且通过审查。因此特别提醒，有意申请我校成人高等教育学士学位者，务必严格按照有关要求认真完成论文撰写与答辩，确保论文质量。
二、毕业论文（设计）要求
（1） 内容要求

毕业论文（设计）要求观点明确、论证严密、数据正确、结论合理、层次清楚、文字通顺、图表清晰，有独立的观点和见解。毕业论文（设计）必须按规范格式写作。涉及到他人的观点、数据或计算公式的要标注出处，明确列出引注或参考文献。毕业论文（设计）应包括以下内容：

    1.题目 

毕业论文（设计）题目应具有高度的概括性，要简明、恰当，一般不超过20个汉字。英文题目要与中文题目相对应，词汇、语法使用准确。

2.中文摘要

中文摘要应简要说明毕业论文（设计）所研究的内容、目的、方法、结论、主要成果和特色，字数一般应在200至300字之间，语言力求精炼。

3.关键词

关键词是论文的文献检索标识，应是能反映论文主题概念的词或词组，一般为3－5个。

4.正文

毕业论文应包含文献综述，用以对国内外研究现状和相关领域中已有的研究成果进行简要评述。毕业设计应包含引言，用以说明设计任务来源、目的、意义、研究方法和选题依据。毕业论文全文字数一般应不低于5000字。

拿到一个论文题目怎样将其扩展为一篇论文呢？以“浅谈青少年学生常见的心理健康问题及教育对策”为例，显而易见，此题目中包含两个写作的关键点：常见的心理健康问题和教育对策。那么这篇论文必然要围绕这两个主题来展开。一般来说，一篇论文一开篇有一段类似引言的段落，在这一段里我们可以在阅读相关文献的基础上对目前青少年心理健康现状做一些阐述，然后进入正题，即文章的第一部分青少年常见的心理健康问题到底有哪些。那么，列出问题之后是不是该提出教育对策了，当然不是，这样很突兀，也很生硬，没有说服力。要在分析问题成因的基础上，针对原因制定出可行的对策，所以论文的第二部分要围绕青少年常见心理问题的原因进行分析，通过阅读文献不难发现，原因无外乎家庭、学校、社会和个人，然后再相应的展开进行分析就可以了。原因分析透彻了第三部分解决青少年常见心理问题的相关措施也就出来了。就像医生看病，知道病因找到病根，剩下的就是对症下药了。
5.参考文献

参考文献视论文写作实际需要而定，原则上要求参考文献应不少于15篇，全部在正文中被引用，鼓励引用近五年的最新学术研究成果。

（二）用纸及页面设置要求

1.用纸要求。毕业论文（设计）应按规定格式用激光打印机单面打印，纸张大小一律使用国际标准A4型复印纸。

2.页面设置要求。版心为297×210mm；页边距要求：每一面的上方（T）2 cm，下方（B）2cm，左（L）2.0 cm，右（R）2cm，装订线（T）0.5 cm，装订线位置（T）左，页脚1cm，页眉1cm，页码设置为：插入页码，居中；其余设置采取系统默认设置。
以下结合范文针对各部分进行说明论文相关格式要求：

范文：                       
浅谈青少年学生常见的心理健康问题及教育对策

网络与继续教育学院（学院）  应用心理学（专业）

020319290662（准考证号）  张三（姓名）  指导教师 李林


【摘 要
】
现代社会竞争日趋激烈，青少年面临着升学、就业等多方面的压力。而青少年学生本身正处于青春发育期，在这段时期易青少年往往容易受多种心理问题的困扰，多方面的压力使一些青少年的心理健康受到极大的负面影响，产生一系列心理问题。如自卑心理、逆反心理、孤独心理、嫉妒心理、惧怕心理、唯我独尊心理、贪图享乐心理、厌学心理等八种为常见表现状态。笔者在此，希望能通过对青少年学生心理问题的产生原因作深入的分析，并认真探讨解决的策略。 
【关键词
】
青少年学生；心理健康；主要表现；心理问题；教育对策 


现代我国青少年，在青春期的主要心理特点可概括为过渡性、闭锁性、社会性和动荡性三个特点，人们习惯上常常将之称为“心理上的断乳期”。这些特点决定于我国的社会现实，现在大多青少年都是独生子女，而且现代社会快速发展，竞争也日趋激烈，这些竞争压力伴随着青少年的生理、心理的发育和发展，使青少年学生成长的生态环境和社会环境日趋复杂，对其身心的健康发展造成多方面的影响，尤其是许多负面影响十分严重。据有关资料显示[1]
：80年代中期南京市 15.7 ﹪ 的中学生有心理问题，90年代初武汉市有近20﹪的中学生有心理健康问题。这些心理健康问题不仅妨碍青少年自身健康成长以及良好人格的形成也给家庭、学校和社会带来种种问题。以下将简要地谈谈青少年学生的常见心理问题。

一、青少年学生常见的心理问题 

青少年学生的常见的心理问题主要包括学习、交往、情绪等方面，以下将予以详细介绍。

（一）青少年学生在学习方面的常见心理问题 

青少年学生在学习方面的常见心理问题主要表现为厌学的不良情绪以及对考试的紧张焦虑。当前普遍存在不仅是学习差的学生厌学，就连学习好的学生也有不少有厌学倾向。具体表现为认知上、情感上以及动机上的综合缺失，学习动机不足，感到学习没劲，丧失上进的信心。这主要与学校因素，教学环境影响，学习差的学生往往遭受歧视而渴望获得同学和老师的尊重，或者其本身就有自卑心理；成绩优秀的学生往往有争强好胜与自卑的心理的矛盾。另外家庭因素也一定的影响，学校课业本来负担就繁重，竞争激烈，某些家长的期望过高，使得学生精神压力很大，一到考试就如临大敌。考试本身也容易导致情绪紧张、记忆断层等不良现象，这些都是造成青少年学生厌学以及对考试的紧张焦虑的原因。

 （二）青少年学生在人际交往方面的常见心理问题
在人际交往方面，青少年学生主要表现为：第一、缺乏必要的自信心，不能客观地评价自己；第二、不善于处理与同学、老师、父母的关系。部分学习成绩好的学生，由于常受到老师和家长的赞扬，加之是独生子女，人际交往过程中容易造成以自我为中心，交际能力弱，不善于处理与同学、老师、父母的关系。部分学习成绩差的同学，缺乏必要的自信心，不能客观地评价自己害怕跟同学交往过程中别人对自己持否定的评价而不敢主动与同学交往，并且在交往中容易表现出沮丧、生气、焦虑和抑郁等消极情感反应。不少青少年还由于学习繁重，不少学生形成了“家—学校”两点一线的生活方式，无暇顾及人际交往。
 

（三）青少年学生在情绪方面的常见心理问题 

青少年学生情感丰富而强烈，情绪起伏变化较大，容易产生情绪的不稳定和冲动情绪。青少年学生往往不善于调节和控制自己的情绪，抵御挫折能力较脆弱，情绪也容易受外界因素影响而产生波动。有时，会因一点小事不满意而情绪激动，也或者因一点点小事而心灰意冷，遭批评而抑郁，情绪低迷。多变的情绪，常常使他们难以专注地做好某一件事，放任的情绪，又往往会影响与他人之间的和谐相处。由于青少年学生情绪起伏变化大，加之自我控制力较弱，很容易成为不良情绪的俘虏，妨碍自己积极向上的进取心，甚至不经意间走上违法犯罪的道路。

二、造成青少年学生心理问题的原因分析

（一）家庭因素

1.家庭教养方式

正文略……

2.家长文化水平

正文略……

（二）学校因素

正文略……

（三）社会因素

正文略……

若出现图表、公式，公式号可以章分组编号，如（2-4）表示第二章的第4个公式。 

公式尽量采用公式编辑应用程序输入，选择默认格式，公式号右对齐，公式调整至基本居中。

图与表可以章分组编序号，如图3-5表示第三章的第5幅图。也可不示章节按先后顺序编号。

    图与表应有相应的名称，如“实验系统流程示意图”。

    图序与图名居中置于图的下方。

    表序与表名置于表的上方。

示例：


    //图形图表

表1.基本情况表
	姓名

	性别
	年龄

	张三
	**
	**

	李四
	**
	**


三、解决青少年学生常见的心理问题的相关措施               

青少年学生的心理健康问题，严重影响了我国青少年的健康成长，及时有效地进行心理健康教育既是现代教育的必然要求，也是广大教育工作者面临的一项紧迫任务，要解决青少年学生的心理问题，提高青少年学生的心理健康水平，促进其健康的成长，关键还是要学校方面的努力和家长的支持。 

学校方面需要完善维护青少年学生心理健康的相关措施包括：1.在学校开设专门的心理健康教育课程，帮助学生了解心理学知识，掌握一定的心理调节方法。包括基础理论课的讲座和活动训练课的实践和心理评估。 2.班主任和任课老师在日常教学活动中要注意全面渗透心理辅导的内容，如语文老师可以在课堂上教会学生认识世界、了解人生、体验情感，为学生心理品质的优化提供了有血有肉的凭借物。音乐课、美术课也是心理健康教育的良好载体。3.设立知心信箱和心理辅导室，信箱可以促进教育者与青少年学生进行沟通，这种方式可以为一些不善于进行面对面谈话的学生提供沟通的渠道，有利于某些有碍于颜面的话题进行书信的交流，心理辅导室能对他们存在的心理问题或出现的心理障碍进行科学的辅导，帮助其解除心理障碍。

就家长而言，需要对自己的孩子进行科学合理的家庭教育，家庭的教养方式、人际关系、为人处事都直接或间接的影响着孩子的心理健康，有些心理健康问题甚至是家庭问题的表现和延续[2]。家长还要注意从小就培养孩子健康的情感、良好的生活习惯、以及优秀的品质，对心理异常的情况要及时发现并且及时帮助孩子改正。学校可以通过家长会的形式来加强给家长提供相关的指导和帮助。

参考文献：
 

[1] 刘先和.从心理学视角透析我国学生心理健康教育[J].文教资料，2009，（20）：26-32.
 

[2] 荣丽红.中学生心理健康教育[M].北京：清华大学出版社，2010.

……

参考文献篇数原则上应不少于15篇,参考文献必须使用经出版社、杂志社、电子报刊、论文集等正规渠道公布发表的。个人日志、博客、网文等未经任何官方渠道认可的，不得引用。
期刊文献格式： [编号](空一格)作者.文章题目名[J].期刊名,年份,卷号(期数):引文页码.

图书文献的格式：[编号] (空一格)作者.书名.[M]出版社地址：出版社名，出版年份.

论文集的格式：[编号] (空一格)作者.文章题目名[A].论文集名[C]. 出版社地址：出版社名，出版年份，引文页码.

注：作者为3位以上的，姓名写到第三位，余者写“，等”。
​​​​​​注：A--论文集中的文章；J—期刊；C—论文集；M—书；D—学位论文S—标准；P—专利；EB/OL—电子文档



图形





图1.立体几何








题目：小二号黑体，加粗，居中。若有副标题，四号黑体。


个人信息部分：小四号楷体，加粗，居中，上空一行。


摘要二字，小五号黑体，加粗。摘要内容，小五号楷体，加粗。


英文摘要采用五号“TimeNewRoman”字型


关键词三字，小五号黑体，加粗。关键词内容，小五号楷体，加粗。


英文关键词采用五号“TimeNewRoman”字型


正文与关键词之间空一行。


正文中引用参考文献处应右上标注出来，在文章最后参考文献处应以相对应的数字表示出来，这里表示引自第1条参考文献。


一级标题：四号黑体。单倍行距，段前1行，段后0.5行


二级标题：小四号黑体。单倍行距，段前0.5行，左缩进2字符。


论文正文：单倍行距，五号宋体。


三级标题：左缩进2字符，五号黑体。


图表、表名居中对齐、五号、楷体。图序与图名居中置于图的下方，表序与表名置于表的上方。


图、表标题为楷体，5号。全文统一编号。


图、表内的文字和正文字号保持一致。都用宋体5号字。





五号黑体，上空两行。


增加了冒号、页码和结束标记“.”。


五号宋体


增加了出版社地址和结束标志“.”。


删除了引文页码。


不是特别严格要求的话，著作的页码可以不用标注出来。
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