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范例：

浅谈青少年学生常见的心理健康问题
专业：**   准考证号：020319290662   姓名：张三    指导教师：李林
【摘 要】现代社会竞争日趋激烈，青少年面临着升学、就业等多方面的压力。而青少年学生本身正处于青春发育期，在这段时期易青少年往往容易受多种心理问题的困扰，多方面的压力使一些青少年的心理健康受到极大的负面影响，产生一系列心理问题。
【关键词】青少年学生；心理健康；主要表现；心理问题；教育对策 
现代我国青少年，在青春期的主要心理特点可概括为过渡性、闭锁性、社会性和动荡性三个特点，人们习惯上常常将之称为“心理上的断乳期”。这些特点决
一、青少年学生常见的心理问题 
青少年学生的常见的心理问题主要包括学习、交往、情绪等方面，以下将予以详细介绍。

（一）青少年学生在学习方面的常见心理问题 

青少年学生在学习方面的常见心理问题主要表现为厌学的不良情绪以及对考试的紧张焦虑。当前普遍存在不仅是学习差的学生厌学，就连学习好的学生也有不少有厌学倾向。……

（二）青少年学生在人际交往方面的常见心理问题

在人际交往方面，青少年学生主要表现为：第一、缺乏必要的自信心，不能客观地评价自己；第二、不善于处理与同学、老师、父母的关系。……
（三）青少年学生在情绪方面的常见心理问题 

青少年学生情感丰富而强烈，情绪起伏变化较大，容易产生情绪的不稳定和冲动情绪。

二、造成青少年学生心理问题的原因分析

（一）家庭因素

1.家庭教养方式

正文略……

2.家长文化水平

正文略……

（二）学校因素

正文略……

（三）社会因素

正文略……
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